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レッスン３
浄化⽅法
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みなさん
こんにちは
幸運を引き寄せ
あなたを⾼める
桜井美帆です。

今⽇は初級コースレッスン３『浄化⽅法』につい
て学びます。

前回「⼼構え」の中で⾃他共に浄化するというこ
とをお伝えしましたが、レッスン３では浄化⽅法
をお伝えしていきます。

レッスン３
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浄化の意味

浄化とは汚れを払うという意味です。

なので、⽚付いていないお部屋だったら、綺麗に
お掃除をしたり⽚付けるということです。

場の空気が悪かったら、換気をして空気
を⼊れ替えて、新鮮で⼼地のよい環境に
しましょう。
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浄化が必要な時

何か悪いものが居る、憑いている。。。

みえない⼈には分からないかもしれませんが、⼼が
もやもやしているとか「落ち込む」「ネガティブ思
考になってしまう」というような時は、
そういうもののお祓いをします。
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浄化の⽅法

セルフヒーリングをしたりとか場を整えることで気持
ちがスカッとします。

また、シャワーを浴びてスカッとするとか、運動をし
て汗をかいてスカッとするというような⽅法で、⽇常
の悪い気を祓うことができます。
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スピリチュアルな浄化⽅法①

スピリチュアル的な⽅法としては、ホワイト
セージを焚くことです。
ホワイトセージを燻して煙をたてて、その煙
を⾃分のオーラの周りにかざして、煙でオー
ラを清める、またはお部屋の４隅を繋いでお
部屋の悪い気を整えるという⽅法です。

浄化スプレーなどもあり、フランキンセンス
は浄化の効果があると⾔われています。
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スピリチュアルな浄化⽅法②

どちらも匂いがするので、匂いを⽴ててはいけ
ない場所、また、匂いが苦⼿なお客様もいます
ので、そういうことを考慮すると、次にできる
ことが⾳叉になります。

⾳の響き、⾳の周波数で場を清めるという⽅法
があり、クリスタルボールの⾳⾊でその場を整
える⽅法もあります。
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⾔霊ー呪⽂①ー

⾔霊で⾃分⾃⾝に呪⽂を唱えるように⾔い聞かせた
りします。

（例）
「私は中⽴です。私は中⽴です。私は中⽴です。」
「私は公平に平等に占います。私は公平に平等に

占います。私は公平に平等に占います。」
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⾔霊ー呪⽂②ー

「私はお客様が幸せに導かれるように祈っています。
私はお客様が幸せに導かれるように祈っています。
私はお客様が幸せに導かれるように祈っています。」

など、このような⾔霊を唱えて、占いを始めるのも
すごく素晴らしい⼼構えになっていきます。
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最後までご視聴
ありがとうございました。


