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レッスン２
占いを始める前に
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みなさん
こんにちは
幸運を引き寄せ
あなたを⾼める
桜井美帆です。

今⽇は初級コースレッスン２『占いを始める前
に』について学びます。

占いには４種類ありますが、どの占いをするにも
⼼構えというものが⼤切です。
この『⼼構え』についてお伝えしていきます。

レッスン１
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３つ⼼構えについて

３つ⼼構えを覚えよう！

① 先⼊観を持たない

② 中⽴な⽴場をとる

③ ⾃他共に浄化をする
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⼼構え①

① 先⼊観を持たない

先⼊観を持つと⾃分の観念・信念・思考・価値観で
相⼿を決めつけてしまいます。

そのような危険性があるので、絶対に先⼊観を持た
ない！ということが必要になります。
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⼼構え②

② 中⽴な⽴場をとる

何かに偏った思考を捨て、あくまで中⽴な⽴場
で占いをしてください。

先⼊観を持たずに中⽴な⽴場になるということ
です。
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⼼構え③

③ ⾃他共に浄化をする

⾃他共に浄化をするというのは、⾃分⾃信の汚れ
のない⼼、また、汚れのない場を作るという意味
でもあります。

浄化というのは、綺麗にするとか汚れを拭い去る、
悪いエネルギーをお祓いするというような意味が
あります。
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⼼構え③

なので、占いをする場所は、必ず綺麗な場所を選
んでください。

場の整った⼼地の良いエネルギーのいい場所で占
いをしましょう。

⾃分の家で占いをするときも、必ず掃除をすると
か体を洗って⾝を清めるなどの⼼構えがあると、
とても良い鑑定ができます。
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⼼構えの⼤切さ

この３つの⼼構えをしっかりと覚えてください。

⼼構えを忘れずに、先⼊観を持たない中⽴な⽴場
をとりましょう。

そして、⾝を清めて場を綺麗に浄化して占い
にのぞむようにしてください。
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最後までご視聴
ありがとうございました。


